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《AI 驱动的艺术：Stable Diffusion、FLUX.1 和 

Midjourney 简介》
欢迎来到“人工智能驱动的艺术：稳定扩散、FLUX.1 和 Midjourney 简介”，这是一门简明而全面的 3 
小时课程，旨在向您介绍生成式人工智能的迷人世界及其在艺术创作中的应用。本课程非常适合初学者和渴

望探索尖端人工智能技术如何改变其创作过程的爱好者。

课程目标：
1. 了解生成式人工智能的基础知识：

• 向参与者介绍生成式人工智能的核心原理，重点介绍如何使用这些技术根据文本提示创作视

觉艺术。

• 概述三种强大的 AI 模型——稳定扩散、FLUX.1 和 Midjourney，重点介绍它们的独特功

能和能力。

2. 获得 AI 工具的实践经验：

• 让参与者掌握开始使用 Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 所需的技能，使他们能

够创作自己的 AI 驱动的艺术作品。

• 演示每个工具的基本操作，指导参与者完成根据文本提示创建图像的过程。

3. 探索人工智能的创造潜力：

• 鼓励参与者尝试 AI 工具，探索如何使用生成 AI 来增强和扩展他们的艺术表达能力。

• 讨论人工智能在各个创意领域的潜在应用，启发参与者思考如何将这些工具融入到自己的工

作中。

课程成果：
完成这门 3 小时的课程后，学员将能够：

1. 阐明生成式人工智能的基本概念：

• 解释生成式人工智能的基本原理以及它如何应用于艺术创作，特别是通过文本到图像的模型。

2. 操作 AI 工具进行艺术创作：

• 自信地使用 Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 根据文本提示生成图像，了解每个

工具的基本功能。

3. 认识人工智能在艺术领域的潜力：

• 确定可以使用人工智能来增强创造力的各种方式，从产生初步概念到创作完全实现的数字艺

术品。

4. 创建 AI 生成的艺术品：

• 制作他们自己的人工智能图像，应用他们在课程中学到的知识来尝试不同的风格、提示和创

作方法。



理由：
生成式人工智能领域正在迅速发展，为艺术家和创意人士提供了强大的新工具来探索和拓展他们的艺术界限。

随着人工智能越来越多地融入创意工作流程，了解和利用这些技术对于在艺术界保持竞争力和创新至关重要。

本课程重点介绍用于艺术创作的生成式人工智能，特别针对目前引领行业的工具：Stable 
Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney。通过专注于这三种模型，参与者将获得坚实的基础，使他们能够在课

程结束后继续探索和试验人工智能驱动的艺术。

在短短三个小时内，参与者不仅可以学习如何使用这些工具，还可以体验它们提供的创意可能性。本课程旨

在激发好奇心、激发创新，并为参与者提供开始 AI 艺术之旅所需的技能。无论您是希望增强创作过程的艺

术家，还是对 AI 与艺术的交集感到好奇的技术爱好者，本课程都是完美的起点。



3 小时课程的设计目标

本课程旨在：

1. 介绍生成式人工智能的基础知识：

• 让参与者熟悉生成式人工智能的基本原理，特别是如何使用这些技术根据文本提示创作视觉

艺术。

• 概述三种强大的 AI 模型——稳定扩散、FLUX.1 和 Midjourney，重点介绍它们的独特功

能和能力。

2. 提供实践经验：

• 通过指导参与者完成每个 AI 工具的基本操作，让他们掌握实用技能。这包括根据文本提示

生成图像以及探索 Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 的主要功能。

• 让参与者在课程中创作自己的 AI 驱动的艺术作品，让他们立即亲身体验这些工具的使用。

3. 探索人工智能的创造潜力：

• 鼓励使用人工智能工具进行实验，帮助参与者发现生成人工智能如何增强和扩展他们的艺术

表达能力。

• 讨论人工智能在创意领域的各种应用，启发参与者思考将这些工具融入到自己的工作或项目

中。

总而言之，这门 3 小时的课程旨在以通俗易懂、引人入胜的方式介绍人工智能驱动的艺术，重点关注基础知

识、实际应用和创造性探索，以激发参与者的好奇心并启发创新。



课程模块按时间细分：

3 小时课程细目

1. 课程介绍（0 - 10 分钟）

• 课程目标概述。

• 简要探讨 AI 在艺术创作中的潜力。

• 展示人工智能驱动的艺术实例来设定背景。

2. 生成式人工智能简介（10 - 25 分钟）

• 生成式人工智能的基本概念及其在艺术中的应用。

• 解释文本到图像模型及其工作原理。

3. 稳定扩散概述（25 - 40 分钟）

• 稳定扩散简介、其主要特征和用例。

• 使用稳定扩散生成图像的现场演示。

4. FLUX.1 概述（40 - 55 分钟）

• FLUX.1 简介、其独特功能以及与其他模型的不同之处。

• 使用 FLUX.1 生成图像的现场演示。

5. Midjourney 概览（55 - 70 分钟）

• Midjourney 简介、其主要功能以及创意应用。

• 使用 Midjourney 生成图像的现场演示。

6. 实践课程（70 - 85 分钟）

• 参与者练习使用工具根据文本提示生成自己的图像。

• 通过 Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 进行指导实践。

7. 探索创意可能性（85 - 100 分钟）

• 讨论人工智能的创造潜力，包括不同的风格和方法。

• 审查参与者创建的图像并分享结果。

8. 问答和故障排除（100 - 110 分钟）

• 为参与者提供开放的提问空间，并解决任何问题。

• 讲师提供现场支持和指导。

9. 课程总结和后续步骤（110 - 120 分钟）

• 课程主要内容总结。

• 讨论进一步的学习资源和未来的应用。

• 鼓励如何将 AI 工具融入个人项目。

课程主要特点
• 互动和实践：该课程设计为高度互动，为参与者提供充足的实践机会。



• 实际应用：主要注重实际应用，确保参与者获得可操作的技能。

• 适合初学者：课程内容的结构适合那些刚接触生成式人工智能的人，并提供清晰的解释和分步指导。

这种结构确保参与者在简洁的 3 小时课程中深入了解生成式 AI 工具及其在艺术创作中的潜力。



本课程如何帮助您在人工智能和创意产业中发展事业

1. 人工智能艺术创作的基础知识：

• 了解 AI 工具和技术：本课程介绍生成式 AI 的基本原理及其在视觉艺术创作中的应用。了解 

Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 等 AI 模型如何运作，为未来探索更先进的 AI 技术奠

定坚实基础。

• 技能发展：学习有效地操作这些人工智能工具可以让你开发出在各个创意和技术相关领域越来越受欢

迎的新技能。

2. 使用尖端工具的实践经验：

• 实践经验：本课程提供实践课程，您可以积极使用 AI 工具进行艺术创作。这种经验对于在实际环境

中了解 AI 的功能和局限性非常有价值，使您能够更熟练、更自信地在项目中使用这些工具。

• 立即应用：所获得的技能可以立即应用于增强您的创作工作流程，让您尝试新技术并通过创新的 AI 
生成的艺术作品扩展您的作品集。

3. 探索创造潜力和创新：

• 拓展创意视野：通过尝试使用 AI 工具，您可以学习探索传统方法无法实现的新创意可能性和风格。

这种创新和突破创意界限的能力可以让您在竞争激烈的创意行业中脱颖而出。

• 新想法的灵感：该课程鼓励思考如何将人工智能融入到各种创作过程，为开发利用人工智能技术的独

特项目或产品提供灵感。

4. 职业发展和机会：

• 保持竞争力：随着人工智能技术在创意领域越来越普遍，了解如何使用这些工具可以让您在就业市场

上更具竞争力。雇主越来越看重能够将人工智能融入工作以提高创造力和效率的专业人士。

• 扩大职业选择：了解人工智能艺术工具可以打开各种职业机会，从担任人工智能艺术家或设计师到从

事创意技术、人工智能开发、数字营销等职位。这种多才多艺可以让你成为各种职位的更具吸引力的

候选人。

5.人际网络和专业成长：

• 建立联系：参加这样的课程通常可以让你有机会与该领域的其他专业人士、艺术家和爱好者建立联系。

这些联系可以带来合作、指导和新的就业机会。

• 保持知情：成为专注于人工智能和创造力的学习社区的一部分，可以帮助您随时了解最新趋势、工具

和最佳实践，让您始终站在行业发展的前沿。

6. 投资组合发展：

• 展示技能：您在课程中创作的作品可以添加到您的专业作品集中，展示您使用尖端 AI 工具的能力。

一份展示创新作品的优秀作品集可以成为求职和客户推介的有力资产。

7.长期专业相关性：

• 为您的职业生涯做好未来准备：随着人工智能不断发展并影响创意产业，熟练掌握人工智能工具并了

解其应用将确保您在快速变化的就业市场中保持相关性和适应性。



结论

总而言之，这门 3 小时的课程对 AI 驱动的艺术工具进行了有价值的介绍，提供了基础知识、实用技能和创

意灵感，可以显著提升您在 AI 和创意行业的职业生涯。无论您是想在当前职位上取得进步、探索新的职业

道路，还是只是想在充满活力的领域保持竞争力，这门课程都可以帮助您实现职业目标。



详细时间表

时间
时长（分
钟）

活动 描述 示例/实践

09:00 - 
09:10

10 课程简介
课程目标概述以及人工智能
在艺术创作中的潜力。

简要讨论人工智能驱动的艺术实
例。

09:10 - 
09:30

20 生成式人工智能简介
生成式人工智能的基本概念
及其在艺术中的应用。

文本到图像模型的解释。

09:30 - 
09:50

20 稳定扩散概述
稳定扩散简介、其主要特征
和用例。

使用稳定扩散生成图像的现场演
示。

09:50 - 
10:10

20 FLUX.1 概述
介绍 FLUX.1、它的独特功

能以及与其他功能的不同之
处。

使用 FLUX.1 生成图像的现场

演示。

10:10 - 
10:30

20 Midjourney 概述
Midjourney 简介、其主要

功能以及创意应用。

使用 Midjourney 生成图像的

现场演示。

10:30 - 
10:45

15 休息 短暂休息、茶点。 -

10:45 - 
11:15

30 实践环节
参与者使用工具根据文本提
示生成自己的图像。

通过 Stable 
Diffusion、FLUX.1 和 

Midjourney 进行指导实践。

11:15 - 
11:45

30 探索创意可能性
讨论 AI 的创造潜力，包括

不同的风格。
审查参与者创建的图像并分享结
果。

11:45 - 
12:00

15 问答和疑难解答
为参与者提供开放的提问空
间，并解决任何问题。

现场支持和指导。

12:00 - 
13:00

60 课程总结和后续步骤
关键要点、进一步学习资源
和未来应用的总结。

讨论如何将 AI 工具融入个人项

目。

这个时间表允许进行结构化的学习体验，其中只有一个休息时间，确保参与者有时间在 3 小时的课程中休息

和吸收知识。

• 互动性和实践性：该课程旨在实现高度互动，参与者可以获得使用 AI 工具的丰富实践经验。

• 注重实际应用：虽然课程涵盖理论概念，但主要重点是实际应用，确保参与者获得可操作的技能。

• 适合初学者：课程内容的结构适合那些刚接触生成式人工智能的人，并提供清晰的解释和分步指导。

这个时间表确保参与者在简洁的 3 小时内深入了解这些工具及其在艺术创作中的潜力。
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