
《 AI 驱动的艺术： Stable 
DIffusion 、 FLUX.1 和 

Midjourney 简介》



《AI 驅動的藝術：Stable Diffusion、FLUX.1 與 

Midjourney 簡介》
歡迎來到“由人工智慧驅動的藝術：穩定擴散、FLUX.1 和 Midjourney 簡介”，這是一門簡潔而全面的 3 
小時課程，旨在向您介紹生成式人工智慧的迷人世界及其在藝術創作中的應用。本課程非常適合初學者和渴

望探索尖端人工智慧技術如何改變其創作過程的愛好者。

課程目標：
1. 了解生成式人工智慧的基礎知識：

• 向參與者介紹生成式人工智慧的核心原理，重點介紹如何使用這些技術根據文字提示創作視

覺藝術。

• 概述三種強大的 AI 模型——穩定擴散、FLUX.1 和 Midjourney，重點介紹它們的獨特功

能和能力。

2. 獲得 AI 工具的實務經驗：

• 讓參與者掌握開始使用 Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 所需的技能，使他們能

夠創作自己的 AI 驅動的藝術作品。

• 示範每個工具的基本操作，引導參與者完成根據文字提示建立圖像的過程。

3. 探索人工智慧的創造潛力：

• 鼓勵參與者嘗試 AI 工具，探索如何使用生成 AI 來增強和擴展他們的藝術表達能力。

• 討論人工智慧在各個創意領域的潛在應用，啟發參與者思考如何將這些工具融入自己的工作

中。

課程成果：
完成這門 3 小時的課程後，學員將能夠：

1. 闡明生成式人工智慧的基本概念：

• 解釋生成式人工智慧的基本原理以及它如何應用於藝術創作，特別是透過文字到圖像的模型。

2. 操作 AI 工具進行藝術創作：

• 自信地使用 Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 根據文字提示產生影像，以了解每

個工具的基本功能。

3. 認識人工智慧在藝術領域的潛力：

• 確定可以使用人工智慧來增強創造力的各種方式，從產生初步概念到創作完全實現的數位藝

術品。

4. 創建 AI 生成的藝術品：

• 製作自己的人工智慧圖像，應用他們在課程中學到的知識來嘗試不同的風格、提示和創作方

法。



理由：
生成式人工智慧領域正在迅速發展，為藝術家和創意人士提供了強大的新工具來探索和擴展他們的藝術界限。

隨著人工智慧越來越多地融入創意工作流程，了解和利用這些技術對於在藝術界保持競爭力和創新至關重要。

本課程重點介紹用於藝術創作的生成式人工智慧，特別針對目前引領產業的工具：Stable 
Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney。透過專注於這三種模型，參與者將獲得堅實的基礎，使他們能夠在課

程結束後繼續探索和試驗人工智慧驅動的藝術。

在短短三個小時內，參與者不僅可以學習如何使用這些工具，還可以體驗它們提供的創意可能性。本課程旨

在激發好奇心、激發創新，並為參與者提供開始 AI 藝術之旅所需的技能。無論您是希望增強創作過程的藝

術家，還是對 AI 與藝術的交集感到好奇的技術愛好者，本課程都是完美的起點。



3 小時課程的設計目標

本課程旨在：

1. 介紹生成式人工智慧的基礎：

• 讓參與者熟悉生成式人工智慧的基本原理，特別是如何使用這些技術根據文字提示創作視覺

藝術。

• 概述三種強大的 AI 模型——穩定擴散、FLUX.1 和 Midjourney，重點介紹它們的獨特功

能和能力。

2. 提供實務經驗：

• 透過指導參與者完成每個 AI 工具的基本操作，讓他們掌握實用技能。這包括根據文字提示

產生圖像以及探索 Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 的主要功能。

• 讓參與者在課程中創作自己的 AI 驅動的藝術作品，讓他們立即親身體驗這些工具的使用。

3. 探索人工智慧的創造潛力：

• 鼓勵使用人工智慧工具進行實驗，幫助參與者發現生成人工智慧如何增強和擴展他們的藝術

表達能力。

• 討論人工智慧在創意領域的各種應用，啟發參與者思考將這些工具融入自己的工作或專案中。

總而言之，這門 3 小時的課程旨在以簡單易懂、引人入勝的方式介紹人工智慧驅動的藝術，重點關注基礎知

識、實際應用和創造性探索，以激發參與者的好奇心並啟發創新。



課程模組按時間細分：

3 小時課程細目

1. 課程介紹（0 - 10 分鐘）

• 課程目標概述。

• 簡要探討 AI 在藝術創作中的潛力。

• 展示人工智慧驅動的藝術實例來設定背景。

2. 生成式人工智慧簡介（10 - 25 分鐘）

• 生成式人工智慧的基本概念及其在藝術中的應用。

• 解釋文字到圖像模型及其工作原理。

3. 穩定擴散概述（25 - 40 分鐘）

• 穩定擴散簡介、其主要特徵和用例。

• 使用穩定擴散生成影像的現場演示。

4. FLUX.1 概述（40 - 55 分鐘）

• FLUX.1 簡介、其獨特功能以及與其他型號的差異。

• 使用 FLUX.1 產生影像的現場演示。

5. Midjourney 概覽（55 - 70 分鐘）

• Midjourney 簡介、其主要功能以及創意應用。

• 使用 Midjourney 產生影像的現場演示。

6. 實作課程（70 - 85 分鐘）

• 參與者練習使用工具根據文字提示產生自己的圖像。

• 透過 Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 進行指導實踐。

7. 探索創意可能性（85 - 100 分鐘）

• 討論人工智慧的創造潛力，包括不同的風格和方法。

• 審查參與者創建的圖像並分享結果。

8. 問答與故障排除（100 - 110 分鐘）

• 為參與者提供開放的提問空間，並解決任何問題。

• 講師提供現場支援和指導。

9. 課程總結與後續步驟（110 - 120 分鐘）

• 課程主要內容總結。

• 討論進一步的學習資源和未來的應用。

• 鼓勵如何將 AI 工具融入個人專案。

課程主要特點
• 互動與實踐：課程設計為高度互動，為參與者提供充足的實踐機會。



• 實際應用：主要著重實際應用，確保參與者獲得可操作的技能。

• 適合初學者：課程內容的結構適合那些剛接觸生成式人工智慧的人，並提供清晰的解釋和逐步指導。

這種結構確保參與者在簡潔的 3 小時課程中深入了解生成式 AI 工具及其在藝術創作中的潛力。



本課程如何幫助您在人工智慧和創意產業中發展事業

1. 人工智慧藝術創作的基礎：

• 了解 AI 工具和技術：本課程介紹生成式 AI 的基本原理及其在視覺藝術創作中的應用。了解 

Stable Diffusion、FLUX.1 和 Midjourney 等 AI 模型如何運作，為未來探索更先進的 AI 技術奠

定堅實基礎。

• 技能發展：學習有效操作這些人工智慧工具可以讓你發展出在各個創意和技術相關領域越來越受歡迎

的新技能。

2. 使用尖端工具的實務經驗：

• 實務經驗：本課程提供實作課程，您可以積極使用 AI 工具進行藝術創作。這種經驗對於在實際環境

中了解 AI 的功能和限制非常有價值，使您能夠更熟練、更自信地在專案中使用這些工具。

• 立即應用：所獲得的技能可以立即應用於增強您的創作工作流程，讓您嘗試新技術並透過創新的 AI 
生成的藝術作品擴展您的作品集。

3. 探索創造潛能與創新：

• 拓展創意視野：透過嘗試使用 AI 工具，您可以學習探索傳統方法無法實現的新創意可能性和風格。

這種創新和突破創意界限的能力可以讓您在競爭激烈的創意產業中脫穎而出。

• 新想法的靈感：課程鼓勵思考如何將人工智慧融入各種創作過程，為開發利用人工智慧技術的獨特項

目或產品提供靈感。

4. 職涯發展與機會：

• 保持競爭力：隨著人工智慧技術在創意領域越來越普遍，了解如何使用這些工具可以讓您在就業市場

上更具競爭力。雇主越來越重視能夠將人工智慧融入工作中提高創造力和效率的專業人士。

• 擴大職業選擇：了解人工智慧藝術工具可以打開各種職業機會，從擔任人工智慧藝術家或設計師到從

事創意技術、人工智慧開發、數位行銷等職位。這種多才多藝可以讓你成為各種職位的更具吸引力的

候選人。

5.人際網絡與專業成長：

• 建立聯繫：參加這樣的課程通常可以讓你有機會與該領域的其他專業人士、藝術家和愛好者建立聯繫。

這些聯繫可以帶來合作、指導和新的就業機會。

• 保持知情：成為專注於人工智慧和創造力的學習社群的一部分，可以幫助您隨時了解最新趨勢、工具

和最佳實踐，讓您始終站在產業發展的前沿。

6. 投資組合發展：

• 展示技能：您在課程中創作的作品可以添加到您的專業作品集中，展示您使用尖端 AI 工具的能力。

一份展示創新作品的優秀作品集可以成為求職和客戶推廣的強大資產。

7.長期專業相關性：

• 為您的職業生涯做好未來準備：隨著人工智慧不斷發展並影響創意產業，熟練人工智慧工具並了解其

應用將確保您在快速變化的就業市場中保持相關性和適應性。



結論

总而言之，这门 3 小时的课程对 AI 驱动的艺术工具进行了有价值的介绍，提供了基础知识、实用技能和创

意灵感，可以显著提升您在 AI 和创意行业的职业生涯。无论您是想在当前职位上取得进步、探索新的职业

道路，还是只是想在充满活力的领域保持竞争力，这门课程都可以帮助您实现职业目标。



詳細時間表

時間
時長（分
鐘）

活動 描述 範例/實踐

09:00 - 
09:10

10 課程簡介
課程目標概述以及人工智慧
在藝術創作中的潛力。

簡要討論人工智慧驅動的藝術實
例。

09:10 - 
09:30

20 生成式人工智慧簡介
生成式人工智慧的基本概念
及其在藝術中的應用。

文字到圖像模型的解釋。

09:30 - 
09:50

20 穩定擴散概述
穩定擴散簡介、其主要特徵
和用例。

使用穩定擴散生成影像的現場演
示。

09:50 - 
10:10

20 FLUX.1 概述
介紹 FLUX.1、它的獨特功

能以及與其他功能的差異。

使用 FLUX.1 產生影像的現場

演示。

10:10 - 
10:30

20 Midjourney 概述
Midjourney 簡介、其主要

功能以及創意應用。

使用 Midjourney 產生影像的

現場演示。

10:30 - 
10:45

15 休息 短暫休息、茶點。 -

10:45 - 
11:15

30 實踐環節
參與者使用工具根據文字提
示產生自己的圖像。

透過 Stable 
Diffusion、FLUX.1 和 

Midjourney 進行指導實踐。

11:15 - 
11:45

30 探索創意可能性
討論 AI 的創造潛力，包括

不同的風格。
審查參與者創建的圖像並分享結
果。

11:45 - 
12:00

15 問答與疑難排解
為參與者提供開放的提問空
間，並解決任何問題。

現場支援和指導。

12:00 - 
13:00

60 課程總結和後續步驟
關鍵要點、進一步學習資源
和未來應用的總結。

討論如何將 AI 工具融入個人專

案。

這個時間表允許進行結構化的學習體驗，其中只有一個休息時間，確保參與者有時間在 3 小時的課程中休息

和吸收知識。

• 互動性和實踐性：課程旨在實現高度互動，參與者可以獲得使用 AI 工具的豐富實踐經驗。

• 著重實際應用：雖然課程涵蓋理論概念，但主要重點是實際應用，確保參與者獲得可操作的技能。

• 適合初學者：課程內容的結構適合那些剛接觸生成式人工智慧的人，並提供清晰的解釋和逐步指導。

這個時間表確保參與者在簡潔的 3 小時內深入了解這些工具及其在藝術創作中的潛力。
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